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ROTA DA SEMANA

Sumadario

A edicdo acompanha a parashé Bereshit (Génesis 1:1 — 6:8) do segredo ao texto: primeiro o ensinamento da
Cabala, depois a histéria, as perguntas dos comentaristas, os nimeros e as palavras em hebraico.

01 A SEMANA EM 5 MINUTOS =4
Se vocé s6 tiver cinco minutos, leia esta pégina - o resto da edi¢éo abre cada linha dela, devagar

02 ANTES DE COMEGAR >
Onde estamos na Tord, e como um judeu estuda a parashd da semana

03 O SEGREDO DA SEMANA >
Sod - por que a Tord comega com a letra B

04 A SEMANA EM SETE PARTES >
Uma parte por dia, como no costume de estudo - e uma palavra nova a cada dia

05 A PARASHA EM SETE DIAS >
Peshat - o texto literal, um trecho por diq, lido devagar e com Rashi ao lado

06 UMA HISTORIA DO MIDRASH >
Derash - a discussdo no céu antes de o ser humano existir

07 AsS CRIATURAS DO CREPUSCULO >
Derash - os shedim: o que o Midrash e o Talmud contam sobre os deménios

08 oOs NUMEROS E AS LETRAS ESCONDIDAS >
Remez - o que o Baal HaTurim (século XIV) 1& nas trés primeiras palavras

09 HEBRAICO DA SEMANA >
As palavras desta edi¢do, na ordem em que apareceram

10 PARA A SUA SEMANA >
Trés exercicios simples

1 TESTE RAPIDO >
Certo ou errado?

* COMO USAR ESTA EDIGCAO

Leia uma parte por dia. A tabela "A semana em sete partes" divide a parashd de domingo a Shabat.
Cada dia traz um trecho e uma palavra em hebraico.

Texto primeiro, segredo depois. O ensinamento da Cabala da semana se apoia no texto. Leia os
versiculos, veja o que Rashi pergunta e s6 entdo volte ao segredo: ele vai fazer mais sentido.

Olhe as figuras. Cada figura resume o trecho que vocé acabou de ler. O mapa da semana, no fim,
junta tudo numa imagem so6.

Feche com o teste. Responda aos itens de certo ou errado antes de olhar o gabarito.
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PARTE 1

A semana em 5 minutos

Se vocé sé tiver cinco minutos, leia esta pdgina - o resto da edi¢do abre cada linha dela, devagar

A histéria. A parashd Bereshit vai de Génesis 1:1 a 6:8, em 146 versiculos. Em seis dias o mundo sai
do caos para a ordem, e no sétimo vem o Shabat. O ser humano € feito de terra e de sopro e posto
num jardim; come do fruto proibido e vai parar do lado de fora, com a porta guardada. Caim mata
Abel. Passam dez geragdes, o mundo se corrompe, e a parashd termina numa linha de esperanca:
"Noé achou graca".

O segredo. A Tord ndo comeca com a primeira letra do alfabeto, o Alef: comeca com a segunda, o
Bet. O Zohar conta que as letras se apresentaram, uma a uma, pedindo para abrir a criacdo, e a esco-
lhida foi a inicial de berachd, béncao. O Alef, que nao disputou lugar, ficou com o primeiro lugar em
outra pagina, e vocé vai descobrir qual.

A pergunta para levar no bolso. Se o mundo comecou por uma béncao, por onde eu comeco as mi-
nhas coisas?

9 A ENERGIA DA SEMANA: O QUE ELA FAVORECE

Aqui cabe uma explicacdo, porque esta caixa volta toda semana. Os mestres chassidicos ensinavam
que é preciso "viver com o tempo", e explicavam: viver com a parashd da semana, ndo s6 estuda-la (o
ensinamento é atribuido ao Rabi Shneur Zalman de Liadi, do século XVIII). Na linguagem da Cabala,
cada parasha dé o clima espiritual dos seus sete dias. Nao é previsdo nem promessa de resultado: é

um convite de trabalho interior, e é assim que vocé deve ler o que vem abaixo.

Favorece: comecos. Abrir espaco antes de encher: nada novo cabe numa agenda sem um vazio. Dar
nome as coisas e separar o que estd misturado, como o texto faz com a luz e a escuriddo. Comecar pe-
queno e comecar por uma palavra boa.

Pede cuidado com: a pressa de querer tudo pronto no primeiro dia (o mundo levou seis) e a disputa
pelo primeiro lugar.

Um gesto para a semana: antes de comecar qualquer tarefa desta semana, diga em voz baixa para
que ela serve.
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PARTE 2

Antes de comecar

Onde estamos na Tord, e como um judeu estuda a parashd da semana

B Onde estamos

A Toré sao cinco livros. HA muitos séculos ela é lida em ptiblico do comeco ao fim, todos os anos, di-
vidida em 54 porcdes semanais. Cada por¢do se chama parashd e recebe o nome de uma das suas pri-
meiras palavras.

Esta é a primeira. Chama-se Bereshit, "no principio", a palavra que abre a Tor4, e também da nome
ao livro inteiro, que em portugués é Génesis. Ela vai de Génesis 1:1 até 6:8: comeca na criacdo do
mundo e termina dez geracoes depois, com o nascimento de Noé e a véspera do dilavio. Sdo 146 ver-
siculos.

: LlL.;x =

e, e %
| A prlmelra de 54 porgoes. |

Figura 1. Onde estamos na Tord

B Como um judeu estuda a parashé

Ninguém 1€ a parashéd de uma vez. Ela é dividida em sete trechos, as aliot ("subidas", porque na sina-
goga sete pessoas sobem para a leitura). O costume de estudo é fazer um trecho por dia, de domin-
go a Shabat, de modo que no sébado a pessoa ja conhece o que vai ouvir.

O Talmude fixa a regra: cada pessoa deve terminar as suas parashiot junto com a comunidade, lendo
duas vezes o texto e uma vez a traducdo (Berachot 8a). A traducdo era o Targum de Onkelos, em
aramaico, a lingua que o povo falava. Com o tempo juntou-se a ele o comentario de Rashi (Rabi Sh-
lomo Yitschaki, Franca, 1040-1105), que virou o companheiro obrigatério de quem estuda a Tora.
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Até hoje o estudo de todo dia se chama, simplesmente, "Chumash com Rashi": o texto e, ao lado, as
perguntas dele.

A tradicdo 1é o mesmo versiculo em quatro niveis, do mais simples ao mais fundo. Juntas, as iniciais
formam a palavra pardes, "pomar":

Nivel

Peshat

Remez

Derash

Sod

Hebraico O que procura

principalmente o Zohar

1 O POMAR DE QUATRO PORTOES )%

Onde aparece nesta edigéo

alirgs) O sentido simples: o que o texto diz Os versiculos literais de cada dia
{ak! O indicio: letras, nUmeros, palavras "Os nimeros e as letras escondidas”
repetidas
ki A interpretacéio dos sdbios: As perguntas de Rashi e "Uma
i Midrash e Talmude histéria do Midrash”
710 O segredo: a Cabala, "0 segredo da semana”

N ' Sod: 0 segredo ) Wd&‘&a@'

Remez: o indicio

et B L
ML

Figura 2. O pomar de quatro portdes

B Oseu passo apasso de cada dia

>

1. Leia o trecho do dia na sua Biblia. Qualquer traducdo serve. Cada dia desta edi¢do diz de onde
até onde ler.

» 2. Leia aqui os versiculos literais. Eles vém no hebraico original e numa traducdo palavra por
palavra, feita para esta edicdo. Ela soa mais dura que a da sua Biblia de propésito: é assim que se
enxerga o que o hebraico diz.
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» 3. Veja o que Rashi estranhou. Rashi quase nunca "explica". Ele repara num detalhe esquisito e

pergunta por qué.

» 4. Guarde as palavras do dia. Sdo poucas por dia. No fim da edicdo ha a lista completa, e toda

semana a lista cresce.

9 REPARE: O NOME

O hebraico tem mais de um nome para Deus, e a tradicdo presta atencdo em qual aparece. Elohim é
traduzido aqui por "Deus". O Nome de quatro letras, que ndo se pronuncia, aparece nos quadros
como 71 (1é-se Hashem, "o Nome") e é traduzido por "o Eterno". Rashi vai tirar uma licao dessa dife-

renca ja no primeiro dia.

PARTE 3 - SOD

O segredo da semana

Por que a Tord comega com a letra B

Antes de abrir o texto, quero que vocé entre na parashé pelo lugar mais alto. Toda semana vamos fa-
zer assim: primeiro o segredo, depois a leitura. O segredo desta semana estd na primeira letra da
Tor4, antes ainda da primeira palavra.

O alfabeto hebraico comeca com Alef, como o nosso comeca com A. Seria natural que o livro mais
importante do judaismo abrisse com a primeira letra. Ele abre com a segunda: Bereshit comeca com
Bet. O Zohar, o livro central da Cabala, conta o que aconteceu antes dessa escolha.
FONTE - ZOHAR, INTRODUGAO. TRADUGAO NOSSA, DO ARAMAICO.

YK Rofon AR MK 22 10K ,XN7Y 1207 RY2 T2

"Quando Ele quis criar o mundo, todas as letras vieram diante d'Ele, da tltima para a primeira.”
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: +’_ A FII.A DAS LETRAS

k. e -' ' ‘*’ 3 gy Tav aultlma
22 Ietras i letra
. . 3 - Y,

Todas as letras vneram, da dltima para a primeira. )

Figura 3. A fila das letras

Imagine a cena como o Zohar a conta: uma fila de vinte e duas letras diante do Rei, comecando pela
dltima. Cada letra apresenta o seu motivo para ser a primeira, e cada uma ouve por que nao sera.
Trés exemplos:

Letra O que ela diz Por que ndo foi escolhida
n Tav: "Sou a Ultima letra de emet, a verdade, = Ela também é a Gltima letra de mavet, a
que é o Teu selo.” morte.
(174 Shin: "Comigo se escreve Shadai, um dos Ela também é a primeira letra de sheker, a
Teus nomes." mentira.
o} Tet: "Comigo se escreve toy, bom.” O bem dela esté guardado, escondido para

o mundo que vird.
Uma a uma, as letras saem. Entdo entra a Bet:

FONTE - ZOHAR, INTRODUGAO. TRADUGAO NOSSA. BET E A PRIMEIRA LETRA DE BERACHA,

BENGAO. -Ib o
7 INT - 5 17 K211 71T
Knby K 17 R RO NDYY .

"E comigo que Te abengcoam em cima e embaixo." [...] "Com certeza: é com vocé que criarei o mundo."
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P9 A BETE ESCOLHIDA Bhg

Tav: verdade, } 4 W Shin: Shadai,
mas também "M mas também
mentira

mundo foi criado com a letra Bet.

Figura 4. A Bet € escolhida

Falta uma letra. A Alef ficou do lado de fora e ndo entrou. Perguntada por qué, ela responde que viu
todas as outras sairem sem nada e que ndo seria certo pedir um presente que o Rei ja tinha dado a
outra. A resposta que ela recebe é o ponto mais alto da histéria:

FONTE - ZOHAR, INTRODUGCAO. TRADUGAO NOSSA. ALEF VALE 1.

72 NN XTIM? °2 077 1NN P27 W KR X

"Vocé serd a cabega de todas as letras. Nao hd unidade em Mim sendo por vocé."
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P8 A ALEF QUE NAO PEDIU AW
T ; 4-* Nrr G A

r

- / y R

A' cbega de todas as ietras. :

Figura 5. A Alef que ndo pediu

Em outro trecho, ja sobre a primeira palavra da Tora, o Zohar descreve o comeco de tudo como um
Unico ponto de luz que brilha de dentro do Ein Sof, o Infinito: "brilhou um ponto oculto e supremo
[...] e por isso ele é chamado Reshit, principio". Tudo o que existe se desdobra a partir desse ponto.

Repare no que a histéria ensina sem dizer. As letras que tinham os melhores argumentos, a da verda-
de e a do poder, ndo foram escolhidas. Foi escolhida a que trazia uma béncao. E a tinica que nédo pe-
diu nada acabou em primeiro lugar. Guarde também a letra Tav e a sua palavra, emet, "verdade": ela
vai reaparecer duas vezes antes do fim desta edicao.

GUARDE ISTO - O SEGREDO EM UMA FRASE

O mundo nao comegou com a verdade nem com o poder. Comecou com uma béncao. E a letra que
nao disputou lugar recebeu o primeiro.

Com isso na mao, vamos ao roteiro da semana e, depois, ao texto. Vocé vai ver que cada dia da leitu-
ra conversa com essa primeira letra.

PARTE 4

A semana em sete partes

Uma parte por dia, como no costume de estudo - e uma palavra nova a cada dia

Toda parasha é dividida em sete trechos, as aliot. Um costume antigo de estudo é ler um trecho por
dia, de domingo a Shabat. Use a tabela como roteiro: leia o trecho do dia e guarde a palavra do dia.
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Leitura e
Trecho O que acontece Palavra )
sentido
1-domingo  11-2:3 Os seis dias da criagdo e o Shabat TN or, luz
2.-segunda  2:4-2:19 O ser humano é formado; o jardim, as 0N adam, ser
duas drvores e os quatro rios o humano
3-terca 2:20 - 3:21 A mulher; a serpente e o fruto; as 799N aieka, "onde
consequéncias T vocé esta?”
4 - quarta 3:22 - 418 A saida do jardim; Caim e Abel N ach, irmd&o
5 - quinta 4:19 - 4:22 As duas mulheres de Lameque, os 23119 kinor, harpa

filhos e as primeiras profissées

6 - sexta 4:23 - 5:24 O canto de Lameque; nasce Set; as NiTHin  toldot, geracoes
geracdes de Addo até Enoque :

7 - Shabat 5:25 - 6:8 De Matusalém a Noé; os Nefilim; o mn chen, graca
mundo se corrompe i

* NO SHABAT: A HAFTARA

No Shabat 1é-se também um trecho dos Profetas ligado ao tema da parashd. A Haftara de Bereshit é
Isaias 42:5 — 43:10 (no costume sefaradi, 42:5-21). Ela comeca lembrando quem criou os céus e a
terra e chama o povo de "luz para as nacoes". Em 5787, como o Shabat caiu na véspera do més novo,
leu-se no lugar dela I Samuel 20:18-42.

PARTE 5 - PESHAT

A parasha em sete dias

O texto literal, um trecho por dia, lido devagar e com Rashi ao lado

Vocé acabou de ver o que o Zohar enxerga na primeira letra da Tord. Agora vamos ler as palavras. O
método é o mesmo todos os dias, e é o método de qualquer casa de estudo: primeiro o texto, exata-
mente como esta escrito; depois a pergunta. Quem pergunta, quase sempre, é Rashi. Ele ndo escreve
para explicar o que ja esta claro. Ele para onde o texto tropeca, numa palavra a mais, numa letra a
menos, numa frase que contradiz a anterior, e pergunta por qué. Aprender a estudar é aprender a tro-
pecar nos mesmos lugares que ele.

Uma coisa para carregar a semana inteira: esta parasha comeca com Deus olhando o mundo e dizen-
do que é "muito bom", e termina, dez geracdes depois, com Deus entristecido. Em cada dia, pergunte
ao texto: o que mudou?
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O QUE MUDOU? )

Figura 6. O que mudou?

DIA1 DOMINGO Leia: Génesis 1:1 - 2:3 | 34 versiculos

Como se lé a primeira linha

Hoje o trecho é longo: os seis dias da criacdo e o sétimo, de descanso. Leia-o inteiro na sua Biblia e
repare no ritmo, que se repete como um refrdo: "E disse Deus", a coisa passa a existir, "e viu Deus que

nan

era bom", "e houve tarde e houve manha". Depois volte aqui. Vamos parar em quatro lugares.

Primeira parada: a primeira linha.

TORA - GENESIS 1:1 - TEXTO LITERAL
IR DX DRWD DX 079K K72 NPURI2

No principio criou Deus os céus e a terra.

Sao sete palavras em hebraico, e Rashi faz sobre elas duas perguntas que ninguém espera. A primeira
é sobre o livro inteiro: por que ele comeca aqui?
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( N\

© RASHI PERGUNTA

Por que a Tord comeca pela criagd@o? Rashi cita Rabi Yitschak: se a Tora é um livro de manda-
mentos, deveria comecar pelo primeiro mandamento dado ao povo, que s6 aparece em Exodo 12. Ela
comeca pela criacdo para estabelecer, antes de qualquer lei, que o mundo inteiro pertence a quem o
criou, e é Ele quem dé cada terra a quem quiser (Rashi sobre 1:1).

A segunda pergunta é sobre uma tnica palavra: o nome. O hebraico tem mais de um nome para
Deus, e vocé ja sabe que a tradicdo presta atencdo em qual aparece. Aqui é Elohim, o nome ligado a
justica. Rashi explica que a primeira ideia era criar o mundo s6 com a medida da justica. Vendo que
o mundo ndo se sustentaria assim, Deus pOs a misericérdia na frente e juntou as duas. Guarde isto
para amanha: quando a histéria for recontada, em 2:4, o texto ja dird "o Eterno Deus", os dois nomes
juntos (Rashi sobre 1:1).

O Midrash explica a mistura com uma cena doméstica. Um rei tinha copos vazios e pensou: "se eu pu-
ser agua fervendo, eles estouram; se puser agua gelada, eles trincam". Misturou as duas, encheu os
copos, e eles aguentaram. Assim o mundo: s6 com misericérdia, os erros se multiplicariam; s6 com
justica, como ele ficaria de pé? Foi criado com as duas, e o Midrash poe na boca de Deus uma frase
de quem nao d& o resultado por garantido: "tomara que se sustente" (Bereshit Raba 12:15).

Olhe ainda para a gramaética, porque ela também ensina. Elohim tem forma de plural, mas o verbo
que o acompanha, bard, "criou", estd no singular. O hebraico nao diz "criaram". E um s6 que cria, e o
plural do nome retine nele todas as forcas.

: 7
fervendo: s6 gelada: 7 as duas
estoura _ trinca juntas:

j aguenta

ustica + misericordia

it

Tomara que o mundo se sustente. |

Figura 7. Justica e misericordia
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4 MAIS FUNDO: "COM SABEDORIA"

Rashi lembra uma leitura dos sdbios para a primeira palavra: be-reshit, "por causa do principio". E
"principio" é como Provérbios 8:22 chama a Tord: o mundo foi criado por causa dela. O Zohar segue
a mesma trilha e 1€ reshit como um nome da Sabedoria, Chochmd. A primeira palavra da Tora diz me-
nos "quando" o mundo foi criado e mais "com o qué".

4 MAIS FUNDO: ABRIR ESPACO

Se Deus preenche tudo, onde cabe um mundo? A Cabala de Rabi Isaac Litria, o Ari (século XVI), res-
ponde com a ideia de tsimtsum, "contracdo": o primeiro ato da criacdo foi o Infinito se recolher para
abrir espaco. Criar comeca por dar lugar ao outro.

Segunda parada: a luz. Leia agora os trés versiculos do primeiro dia, e leia como Rashi leria: procu-

rando o que esta fora do lugar.

TORA - GENESIS 1:3-5 - TEXTO LITERAL

FIRT 172 070N 97271 250700 INTTNN 00PN X121 N7 IR 0T nmﬁ%ypﬁgi

R _wn oP iRh oI X ¢ - T
TN O WPV IO KR T R
E disse Deus: "Haja luz". E houve luz. E viu Deus a luz, que era boa; e separou Deus entre a luz
e a escuridao. E chamou Deus a luz "dia", e a escuridao chamou "noite". E houve tarde e houve
manha: dia um.

Achou? H4 duas coisas estranhas. A primeira estd no fim. Os outros dias serdo chamados de segundo,

terceiro, quarto. S6 este é yom echad, "dia um", e ndo "primeiro dia". Rashi responde que naquele dia

Deus era o tnico no Seu mundo, porque os anjos s6 foram criados no segundo dia. E o dia do Um

(Rashi sobre 1:5).

A segunda é mais dificil de ver. O sol sé sera criado no quarto dia. Entdo que luz é esta?

Vs

© RASHI PERGUNTA

Que luz é a do primeiro dia, se ainda néo ha sol? Rashi traz a resposta do Talmude: era uma luz
especial, e Deus viu que os maus ndo mereciam usa-la. Por isso o versiculo diz que Ele "separou":
guardou essa luz para os justos, no futuro (Rashi sobre 1:4; Chaguiga 12a). A tradicdo a chama de or
haganuz, "a luz escondida".

Com esse olhar, percorra os outros dias. A tabela é s6 o esqueleto; o texto é a sua Biblia aberta.

Dia O que é criado

1 A luz, separada da escurid@o
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p O firmamento, que separa as dguas de cima das de baixo
3 A terra seca, os mares e as plantas

4 O sol, a lua e as estrelas

5 Os peixes e as aves

6 Os animais da terra e o ser humano

7 O Shabat: Deus cessa a obra e abengoa o dia

R0 OS SETE DIAS SN

Seis dias de criagéo, um de descanso.

Figura 8. Os sete dias

Terceira parada: o quarto dia. No versiculo 1:16 ha uma contradicao dentro da mesma frase. O tex-
to fala em "os dois grandes luminares" e, logo em seguida, em "o luminar maior" e "o luminar menor".
Eram dois grandes ou um grande e um pequeno? Rashi: os dois foram criados iguais, mas a lua recla-
mou que dois reis ndo podem usar a mesma coroa, e foi diminuida. Para consolé-la, Deus lhe deu as
estrelas como companhia (Rashi sobre 1:16). Perceba o método: a histéria ndo é enfeite. Ela nasce de
uma dificuldade do texto e a resolve.
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. O SOL E A LUA =

[

+ ‘

- S, 2
. criados do mesmo Wi
tamanho
*

Dois reis,

uma coroa?

A  alua diminuiu +
e ganhou estrelas
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Rashl sobre Génesis 1: 16

Figura 9. O sol e a lua

Antes da quarta parada, um versiculo que quase ninguém nota. No quinto dia o texto diz que

Deus criou "os grandes monstros marinhos" (1:21). O refrdo "e viu Deus que era bom" também est4 14.

Mas Rashi conhece a tradicdo sobre esse versiculo e conta o que aconteceu antes do refrao.

Vs

© RASHI PERGUNTA

Quem sdo os grandes monstros marinhos? No sentido simples, os peixes grandes do mar. Na lei-
tura dos séabios, o Leviata e a sua companheira, criados macho e fémea. E entdo, diz Rashi sem ama-
ciar, Deus matou a fémea e a salgou, guardada para os justos no mundo que vira: se os dois se multi-
plicassem, o mundo nao se sustentaria diante deles (Rashi sobre 1:21; Bava Batra 74b).

J

Nessa leitura, a primeira morte da histéria acontece dentro da semana da criacdo, antes de qualquer

pecado. A tradicdo ndo pinta um comeco cor-de-rosa: desde o quinto dia, criar inclui pér limite a

uma forga que, solta, engoliria todo o resto. E a mesma conta dos copos: o mundo "ndo se sustenta-

n

ria".
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OS GRANDES MONSTROS DO MAR

Soltos, o mundo nao se sustentana.

Figura 10. Os grandes monstros do mar

Quarta parada: o sexto dia. Aqui o texto muda de tom. Até agora Deus dizia "haja". Diante do ser
humano, Ele diz naassé adam, "facamos o ser humano", no plural (1:26). Com quem Ele fala? Rashi
ensina que isso mostra a humildade de Deus: Ele consultou os anjos, embora nao precisasse da ajuda
de ninguém. Dai vem uma regra de conduta: o maior deve ouvir o menor antes de decidir (Rashi so-
bre 1:26). No fim desta edi¢cdo vocé vai ler o que o Midrash conta dessa consulta.

TORA - GENESIS 1:27 - TEXTO LITERAL
DN X732 1323 121 MK X2 D°T12K 07%3 10733 DR NK 070K K730

E criou Deus o ser humano a Sua imagem; a imagem de Deus o criou; macho e fémea os criou.

Releia as tltimas palavras: "macho e fémea os criou". No plural, e no mesmo instante. Guarde bem
esta frase. Na terca-feira o texto vai contar a criacdo da mulher de outro jeito, e nés vamos ter de
juntar as duas versoes.

E assim chegamos ao sétimo dia. Os trés versiculos do Shabat (2:1-3) come¢am com a palavra Vai-
chulu, "e foram concluidos". Eles ndo ficaram no papel: até hoje sdo recitados em voz alta toda sexta-
feira a noite, com um copo de vinho na mao, na béng¢do que abre o jantar de Shabat, o Kidush. Quem
os diz esta testemunhando que o mundo tem um Criador.
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Vaichulu =
e foram
concluidos §

Figura 11. Vaichulu

PARA LEVAR DE HOJE

Ler a Toré € ler devagar. Em cinco versiculos, Rashi achou um nome (Elohim), um ntimero fora do
padrao ("dia um") e uma luz sem sol. Nada disso estd escondido. Esta escrito, a vista de quem
para.

Palavras do dia: or (luz), yom (dia), shamdim (céus), érets (terra), tov (bom), tsélem (imagem), Shabat
(cessar, descansar).

DIA 2 SEGUNDA Leia: Génesis 2:4 — 2:19 | 16 versiculos

Feito de terra e de sopro

Ontem vimos a criacdo de longe, em sete dias. Hoje o texto volta ao sexto dia e aproxima a lente:
conta de perto como o ser humano foi feito. E repare logo no primeiro versiculo do trecho (2:4): o
nome mudou. Agora é "o Eterno Deus", como Rashi avisou. A justica ganhou a companhia da miseri-

coérdia, e é com os dois nomes que o ser humano vai ser formado.
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TORA - GENESIS 2:7 - TEXTO LITERAL
Wy DT 7 071 MW PEXI M2 MR- 19y DIRINK 712K 71 1%
o

E formou o Eterno Deus o ser humano, p6 da terra, e soprou em suas narinas um sopro de
vida; e o ser humano tornou-se uma alma viva.

Este versiculo tem de ser ouvido em hebraico. "Ser humano" é adam. "Terra" é adamd. Em portugués a
ligacdo some; em hebraico é impossivel ndo ouvir: o adam vem da adamd. Adao nao é, primeiro, um
nome préprio. E "o terroso", o humano. E ele é feito de duas coisas que nio combinam: p6 do chio e
sopro de Deus. Tudo o que vem depois nesta parashé € a histéria dessas duas metades puxando cada
uma para um lado.

Rashi faz aqui as perguntas de quem quer os detalhes. P6 de onde?

© RASHI PERGUNTA

De que terra veio o p6? Rashi traz duas respostas. Uma: Deus juntou pé dos quatro cantos do mun-
do, para que a terra receba o ser humano em qualquer lugar onde ele morrer. Outra: tomou o p6 do
lugar onde um dia ficaria o altar, para que ele tivesse como se refazer dos seus erros (Rashi sobre
AVAR

E a expressao final, "alma viva"? Ela incomoda, porque o capitulo 1 usou exatamente as mesmas pala-
vras, néfesh chaid, para os animais. Rashi responde que a alma humana é a mais viva de todas porque
recebeu entendimento e fala. O Targum de Onkelos, a tradu¢do aramaica que se 1€ junto com o texto,
nem traduz ao pé da letra: diz que o ser humano tornou-se "um espirito que fala" (Rashi e Onkelos so-
bre 2:7). O que nos separa dos animais, para a tradicdo, é a palavra.
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Figura 12. Feito de terra e de sopro

@& MAIS FUNDO: POR QUE UM SO°?

Deus criou os animais aos bandos e o ser humano sozinho. A Mishna da as razdes: para que ninguém
possa dizer "meu pai é maior que o seu"; e para mostrar a grandeza do Criador, porque quem cunha
moedas com um molde faz todas iguais, e Ele cunhou todos com o molde do primeiro e nenhum rosto
se parece com outro. Por isso cada pessoa pode dizer: "por minha causa o mundo foi cria-
do" (Sanhedrin 4:5).

Formado o ser humano, o texto planta um jardim e o poe 14 dentro, "para trabalha-lo e guarda-
lo" (2:15). O jardim tem um rio que se divide em quatro e duas arvores no centro. E entdo vem a pri-
meira proibicdo da Toré. Leia com atencao onde esta o peso da frase.

TORA - GENESIS 2:16-17 - TEXTO LITERAL

N2 Y71 210 NYTI vYm 2IRA 9OK 13077y 93n 1KY J?TI?SU"?SJ 0N g 187

199 99 117 j
nnn nin amn 197N DF 7 1RR 2RN
E ordenou o Eterno Deus ao ser humano, dizendo: "De toda arvore do jardim, comer, comeras.
Mas da arvore do conhecimento do bem e do mal, ndo comeras dela; porque no dia em que
dela comeres, morrer, morreras".

Duas observagoes. "Comer, comeras" e "morrer, morrerds" ndo sdo erro de tradu¢do: o hebraico dobra
o verbo para dar forca, como quem diz "pode comer a vontade" e "com certeza morreras". E veja a or-
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dem das coisas. A frase comeca por tudo o que é permitido, todas as arvores, e s6 depois chega a tni-
ca proibida. Amanha a serpente vai contar essa mesma ordem ao contrario.

S L T
oY O JARDIM DO EDEN il
B o e e NN um rio, quatro bragos [ L5

-

a{ arvoredo ;
3 conhecimento

y.

&‘ Adao dé‘ n;)me ). : *‘
. aos animais o . Nz 5 SN 5&\1‘
Tudo era permitido, menos um fruto.

Figura 13. O jardim do Eden

O trecho termina com uma frase que deveria nos espantar. Durante todo o capitulo 1 ouvimos "e viu
Deus que era bom". Agora, pela primeira vez, alguma coisa nao é boa.

TORA - GENESIS 2:18 - TEXTO LITERAL
17233 1y 97ARYN 1727 OTIRT DD 2107RD 020N T IRRY

E disse o Eterno Deus: "Nao é bom o ser humano estar s6. Farei para ele uma ajuda diante
dele".

© RASHI PERGUNTA

Ajuda ou oposig@io? A expressdo é ézer kenegdd: "ajuda’ e, colado, "diante dele", que também se
pode ler "contra ele". Rashi 1é as duas palavras como duas possibilidades: se ele merecer, ela serd aju-
da; se nao merecer, estara contra ele (Rashi sobre 2:18).
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# NAO E BOM ESTAR SO
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A primeira coisa que a Tora chama de ndo boa.
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Figura 14. N&o é bom estar s6

PARA LEVAR DE HOJE

O ser humano € adam, terra, e é sopro. E a primeira coisa que a Tora declara "ndo boa" é a solidao.
O trecho de amanha comeca dai.

Palavras do dia: adam (ser humano), adamd (terra, solo), gan (jardim), ets (arvore), neshamd (sopro,
alma), ézer (ajuda).

DIA 3 TERGA Leia: Génesis 2:20 — 3:21 | 27 versiculos

O que o texto ndo diz

Chegamos ao trecho mais conhecido da parash4, e por isso mesmo o mais mal lido. Quase tudo o que
as pessoas "sabem" dele, a costela, a maca, nao estd no hebraico. A licdo de hoje é a mais importante
do estudo: antes de perguntar o que o texto quer dizer, verifique o que ele diz.

Ontem terminamos com "ndo é bom estar s¢". O ser humano passa os animais em revista, d4 nome a
todos, e ndo acha entre eles ninguém que lhe corresponda. Entao:
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TORA - GENESIS 2:21-22 - TEXTO LITERAL

1200 730NA W2 0 PRYIEN NOX MR 10771 DIRG™2Y 19710 D°02K 1 257

DTGP TN TR DTN RPN VPRI RN DTN

E o Eterno Deus fez cair um sono profundo sobre o ser humano, e ele dormiu; e tomou um dos
seus lados, e fechou a carne no lugar dele. E o Eterno Deus construiu o lado que havia tomado
do ser humano em mulher, e a trouxe ao ser humano.

Costela ou lado? Vocé leu "lado" onde a sua Biblia provavelmente traz "costela". A palavra € tseld. E
a regra de ouro para saber o que uma palavra quer dizer é procurar onde mais ela aparece. No resto
da Tor4, tseld é "lado": o lado do Tabernaculo, o lado da arca, o lado do altar. Rashi faz exatamente
esse caminho.

© RASHI PERGUNTA

O que é tseld? "Dos seus lados", como em "o lado do Tabernéculo" (Exodo 26:20). E Rashi liga a pa-
lavra ao que os sabios disseram: o primeiro ser humano foi criado com dois rostos (Rashi sobre 2:21;
Eruvin 18a).

Dois rostos? Agora volte a frase que pedi para guardar no domingo: "macho e fémea os criou", os dois
ao mesmo tempo. Hoje o texto diz que a mulher foi tirada do ser humano depois. As duas versoes pa-
recem brigar, e é dessa briga que nasce a resposta.

4 MAIS FUNDO: A METADE

Rashi resolve com o Midrash: o primeiro adam foi criado como um ser de dois rostos, um masculino e
um feminino, de costas um para o outro, e depois Deus o dividiu (Rashi sobre 1:27; Bereshit Raba
8:1; Berachot 61a). Nessa leitura a mulher nao sai de um osso do homem. Ela é um dos dois lados do
primeiro ser humano: uma metade. E a separacdo tem um propésito. De costas, os dois estavam jun-
tos e nao se viam. Separados, podem ficar frente a frente.
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: No hebraico, a palavra é lado. '

Figura 15. Costela ou lado?

Ele acorda, olha para ela e fala. E a primeira fala de um ser humano registrada na Tora, e é um poe-
ma.

TORA - GENESIS 2:23 - TEXTO LITERAL

WK *D AWK X7 NRT? 1030 T3 DY DFY DYBT NKT DTN K7

NN

E disse o ser humano: "Esta, desta vez, é osso dos meus ossos e carne da minha carne. Esta sera
chamada mulher, porque do homem esta foi tomada".

O verso s6 rima em hebraico: "homem" é ish e "mulher" é ishd. Rashi observa que o jogo de palavras
prova que o mundo foi criado na lingua sagrada (Rashi sobre 2:23). E hd um detalhe que passa des-
percebido: é s6 agora, diante dela, que ele chama a si mesmo de ish. Até aqui era apenas adam, o ter-
roso. Ele descobre quem é quando encontra quem esté a sua frente.

e N\

© RASHI PERGUNTA

Por que “desta vez"? Porque houve outras. Rashi ndo desvia: Addo "veio sobre" todos os animais,
domésticos e selvagens, com o verbo que o hebraico usa para a unido de um casal, e o seu espirito
ndo sossegou em nenhum, até chegar a Eva (Rashi sobre 2:23; Yevamot 63a).

| J

A serpente. O capitulo 2 fecha dizendo que os dois estavam nus e ndo se envergonhavam. O capitulo
3 abre assim:
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TORA - GENESIS 3:1 - TEXTO LITERAL
AN AR TERTTIN AR OO T ARy WK "D o 9an 01y D vnim
137 7Y 991 190KN XD 07TON

E a serpente era astuta, mais do que todo animal do campo que o Eterno Deus tinha feito. E
disse a mulher: "Serd que Deus disse: ndo comereis de nenhuma arvore do jardim?"

Em hebraico os dois versiculos estdo costurados por uma palavra. Eles estavam arumim, "nus" (2:25).
A serpente era arum, "astuta" (3:1). Escreve-se quase igual. O texto encosta uma na outra a nudez sem
malicia deles e a malicia da serpente, que em hebraico se chama nachash.

( \

© RASHI PERGUNTA

O que a serpente queria? Rashi pergunta por que esta histéria vem colada a nudez dos dois, e res-
ponde: para contar de onde veio o ataque. Ela os viu nus, unindo-se a vista de todos, e desejou a mu-
lher (Rashi sobre 3:1; Bereshit Rabd 18:6). Na sentenca, Deus revela o plano inteiro: que o homem
comesse primeiro e morresse, e Eva ficasse para ela (Rashi sobre 3:15). Antes do primeiro assassino
humano, ja houve um plano de morte por cobica.

| & J

Agora compare a pergunta dela com a ordem que vocé leu ontem. Deus tinha dito: de todas as arvo-
res comeras, menos uma. A serpente pergunta: é verdade que ndo podem comer de nenhuma? Ela ndo
mente. Ela vira a frase do avesso, e o jardim inteiro de permissdes some atras da tnica proibicao. A
mulher corrige, mas, ao corrigir, escorrega.

i« o PLANO DA SERPENTE
< e

Deus disse:
todas, menos

a serpente
pergunta:
nenhuma?

Ela nao mente. Vlra a frase do avesso.

Figura 16. O plano da serpente
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'e N\

© RASHI PERGUNTA

Quem disse "nem tocareis nela"? Deus proibiu comer. Na resposta a serpente, a mulher diz: "ndao
comereis dela nem tocareis nela" (3:3). Rashi: ela acrescentou a ordem, e por isso acabou diminuin-
) que diz Provérbios 30:6: "Nao acrescentes as Suas palavras" (Rashi sobre 3:3). Quem aumenta
a regra por conta prdpria entrega ao outro o jeito de derrubar a regra inteira.

TORA - GENESIS 3:6 - TEXTO LITERAL
MR 22207 vy TN Dy KITMIRD *21 29807 vy 210 °2 7ERT XM
PN ARy MYPR703 IAN1 22KA1 17780

E viu a mulher que a arvore era boa para comer, e que era um desejo para os olhos, e que a ar-
vore era cobicavel para dar entendimento; e tomou do seu fruto e comeu; e deu também ao
seu homem, com ela, e ele comeu.

Que fruto era? Procure no versiculo. A palavra é peri, "fruto", e mais nada. A maca nao aparece em
lugar nenhum. Os sdbios quiseram saber qual era a arvore e chegaram a quatro respostas. Veja que
nenhuma é palpite: cada uma sai de um detalhe do préprio texto.

O fruto De onde vem a ideia

Figo Logo depois eles se cobrem com folhas de figueira (3:7). Com aquilo em que
erraram, foram consertados.

Uva Nada traz tanto lamento ao mundo quanto o vinho.

Trigo E a érvore do "conhecimento”, e uma crianga sé aprende a chamar "pai” e "mée”
depois que prova o cereal.

Etrog O versiculo diz que "a drvore era boa para comer”, a arvore e ndo sé o fruto. A cidreira
(cidra) € a arvore cuja madeira tem o gosto do fruto.

As trés primeiras opinioes estdo no Talmude (Berachot 40a; Sanhedrin 70a-b); o Midrash acrescenta
o etrog (Bereshit Raba 15:7). Rashi fica com a figueira. E faz a pergunta seguinte, que é a mais boni-
ta: se dava para saber, por que a Tord ndo escreveu?

( N\
© RASHI PERGUNTA
Por que a Tora ndo diz o nome da arvore? Porque Deus ndo quer envergonhar nenhuma criatura.

Se o nome estivesse escrito, as pessoas apontariam para aquela arvore e diriam: "foi por causa desta
que o mundo foi castigado" (Rashi sobre 3:7).
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QUE FRUTO ERA? _ ;;f
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' texto diz apenas: fruto.

Figura 17. Que fruto era?

4 E DE ONDE VEIO A MAGA?

Da Europa crista, muitos séculos depois. A explicacdo mais repetida é um jogo de palavras do latim,

~!|

lingua em que malum pode ser "mal" e pode ser "maca". A pintura fez o resto.

A pergunta. Eles comem, percebem que estdo nus e se escondem entre as arvores. E Deus, em vez de
acusar, pergunta.

TORA - GENESIS 3:9 - TEXTO LITERAL
27K 192 AN DINTON 079N 71 RPN

E chamou o Eterno Deus ao ser humano e lhe disse: "Onde estas?"

Em hebraico é uma palavra sé: aieka. Deus nao sabia? Sabia, responde Rashi. A pergunta serve para
comecar a conversa com calma, para que o ser humano nao ficasse sem palavras ao ser acusado de
repente (Rashi sobre 3:9). Os mestres chassidicos leram essa palavra como dirigida a cada pessoa, em
cada época: onde vocé estd? E a primeira pergunta de Deus na Tor4, e ela nio pede um endereco.

© 2026 Cabala Desenhada - Os segredos da Cabala judaica, desenhados para vocé entender Pagina 26 de 58



CABALA DESENHADA | EDI(_;I"\OI Parasha Bereshit - A letra que criou o mundo

_ONDE voce ESTA?
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A prlmelra pergunta de Deus na Tora.

Figura 18. "Onde vocé esta?"

O resto do trecho sdo as consequéncias, e vale ler até a ltima linha, porque é aqui que a morte entra
no mundo. Sdo trés sentencas, na ordem inversa do interrogatério: a serpente, a mulher, o homem.

A serpente é condenada a andar sobre o ventre e a comer pd. Rashi tira dai que antes ela tinha per-
nas, e que foram cortadas (Rashi sobre 3:14). O Midrash conta a cena sem poupar ninguém: os anjos
desceram e lhe cortaram as maos e os pés, e o grito dela foi de uma ponta do mundo a outra (Be-
reshit Raba 20:5).

J332XY 72N 71277 AN AWK 1?N

TORA - GENESIS_Iajl,%{ b}s{'ﬁ)’jgggﬁn 23y3 . 9m -

nRwn -
7275w’ KM

A mulher disse: "Multiplicar, multiplicarei a tua dor e a tua gravidez; com dor darés a luz fi-
lhos. E para o teu homem seré o teu desejo, e ele dominaré sobre ti".

Rashi separa trés dores: a de criar os filhos, a da gravidez e a do parto (Rashi sobre 3:16; Eruvin
100b). E repare onde esta escrito "ele dominard sobre ti": na lista das perdas, ao lado dos espinhos e
da morte. No jardim, a palavra era "frente a frente". O texto registra o dominio de um sobre o outro
entre as feridas daquele dia.
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TORA - GENESIS 3:19 - TEXTO LITERAL .
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Com o suor do teu rosto comeras pao, até voltares a terra, pois dela foste tomado; porque p6
és, e ao po voltaras.

E a sentenca do homem, e vocé ja tem o hebraico para ouvi-la: o adam volta para a adamd. A prépria
terra sai amaldicoada "por tua causa"; Rashi compara com alguém que se perde na vida, e as pessoas
amaldicoam os seios em que ele mamou (Rashi sobre 3:17). Na segunda-feira a ordem dizia "morrer,
morreras". Ninguém cai morto naquele dia: Addo ainda vivera 930 anos (5:5). O que entra no mundo
é a condicao de mortal.

S5 TRES SENTEN AS

com dor
daras a luz

+
_‘

com o suor
do teu rosto

sobre o
ventrg
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Figura 19. Trés sentencas

Ainda assim o trecho ndo acaba na sentenca. O ser humano dd a mulher o nome de Chavd, Eva, "por-
que ela foi mae de todo vivente": o0 nome vem de chai, "vivo" (3:20). Logo depois de ouvir falar em
morte, ele a chama de vida. E entdo, antes de manda-los embora, é o préprio Deus quem faz roupas
de pele e os veste (3:21). O trecho que comecou com a nudez termina com Deus cobrindo.

PARA LEVAR DE HOJE

Leia o que esta escrito. Nao ha costela nem maca no texto: ha um "lado" e um "fruto". E o primeiro
erro da historia nao foi comer. Foi mudar as palavras da ordem.
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Palavras do dia: ish (homem), ishd (mulher), tseld (Iado), nachash (serpente), arum (astuto; nu), peri

(fruto), Chavd (Eva, de "vida"), aieka (onde estas?).

DIA 4 QUARTA Leia: Génesis 3:22 — 4:18 | 21 versiculos

A porta

O trecho de hoje comeca do lado de dentro do jardim e termina muito longe dele. Sdo duas cenas: a
saida, e a primeira histéria que acontece fora, entre dois irmaos. A segunda é consequéncia da pri-
meira, e a pergunta de ontem vai voltar com outras palavras.

TORA - GENESIS 3:24 - TEXTO LITERAL

MY NYBINMT 2T T2 NXY D°22TNN 1797137 077 1902 DRI NN W0)
e py S
E expulsou o ser humano; e pos, a leste do jardim do Eden, os querubins e a chama da espada
que gira, para guardar o caminho da arvore da vida.

Leia o fim do versiculo com cuidado. O caminho nao é destruido. Ele é guardado. Os querubins, keru-
vim, voltam a aparecer na Tord dentro do Tabernaculo: em cima da arca da alianca, guardando as ta-
buas (Exodo 25). E o livro de Provérbios chama a prépria Tora de "arvore da vida para os que nela se
agarram" (3:18). Uma espada que gira ndo é um muro. Quem pde guardas num caminho espera que
alguém volte por ele.

Sw_ O CAMINHO GUARDADO Y3

L B = g —p—
L x—"“ S0 Byl achamada
' g | e espada que gira

'_t \'(
i %

o caminho
da arvore
da vida

= ,' a leste
do Eden }
> N2 A TS g
) ._./ \‘!‘

O caminho nao foi destruido. Foi Quérdado.

Figura 20. O caminho guardado
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Dois irmaos. Fora do jardim nascem Caim e Abel. Caim é lavrador e traz uma oferta "do fruto da ter-
ra". Abel é pastor e traz "dos primogénitos do seu rebanho e da gordura deles" (4:3-4). Leia as duas
descricoes lado a lado e conte os elogios: o texto qualifica a oferta de Abel duas vezes e a de Caim,
nenhuma.

( \
© RASHI PERGUNTA
O que havia de errado na oferta de Caim? Rashi 1€ o siléncio do texto: "do fruto da terra" quer di-

zer do pior, do que estava a mao. Abel escolheu o melhor (Rashi sobre 4:3). E como souberam qual
foi aceita? Desceu fogo e consumiu a oferta de Abel (Rashi sobre 4:4).

"

|/

DOIS IRMAOS, DUAS OFERTAS

)

=
bPA lavrador ’

W

VA Y
( Sou eu o guarda do meu irmao? j;

Figura 21. Dois irmdos, duas ofertas

Caim fica furioso, e o rosto dele cai. Agora vem a frase que eu considero a mais importante do dia.
Note quando ela é dita: antes do crime. Deus fala com Caim enquanto ainda ha tempo.

TORA - GENESIS 4:7 - TEXTO LITERAL
K f f ) 51A9M N\ e D orA - .
Ky inpiin 231 731 DRUTNNS2 1WNIK2 K] AKY 20°R70K K12
12-7unn

Nao é assim? Se fizeres bem, seras erguido; e se nao fizeres bem, a porta o pecado se deita.
Para ti é o desejo dele, e tu o dominaras.

O pecado é descrito como um animal deitado & porta, esperando vocé sair. Rashi explica cada pala-
vra: o desejo dele é fazer vocé tropecar, sempre; mas "se vocé quiser, vencerd" (Rashi sobre 4:7). E a
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primeira declaracdo de livre-arbitrio da Tor4, e ela é dita a um homem com raiva. Caim ouve, e mes-

mo assim sai para o campo com o irmao.

TORA - GENESIS 4:8 - TEXTO LITERAL
IMINT7 1IN DT7ON 1R ORM T2 anihna 101 1IN D2070N 1R IR

E disse Caim a Abel, seu irm3o. E aconteceu, estando eles no campo, que se levantou Caim

contra Abel, seu irmao, e o matou.

Releia o comeco: "E disse Caim a Abel". Disse o qué? A frase fica no ar; a Tord abre uma fala e ndo a
escreve. E o primeiro assassinato da histéria ocupa uma palavra s6, vaiaharguéhu, "e o matou": sem
arma, sem grito, sem descricdo. O Midrash ndo se conforma com esse siléncio, e no fim da edicédo

vocé vai ler o que ele conta.

© RASHI PERGUNTA

O que Caim disse a Abel? No sentido simples, diz Rashi, o assunto ndo importa: ele puxou conversa
de briga e de provocacdo, procurando um pretexto para mata-lo (Rashi sobre 4:8). A discussao foi s6
o caminho.

TORA - GENESIS 4:9-10 - TEXTO LITERAL

g) IN 19D ’ L)
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E disse o Eterno a Caim: "Onde esta Abel, teu irmao?" E ele disse: "Nao sei. Sou eu o guarda do
meu irmao?" E disse: "Que fizeste? A voz dos sangues do teu irmdo clama a Mim desde a ter-

n

ra.

Reconheceu a pergunta? Ao pai, Deus perguntou "onde estas?". Ao filho, pergunta "onde esta teu ir-
mao?". Rashi ja tinha avisado ontem que é o mesmo gesto: abrir a conversa, dar a chance de respon-
der. Adao se escondeu e depois falou. Caim responde com outra pergunta, que atravessou os séculos:
sou eu o guarda do meu irmao? A Tord inteira é a resposta.
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[ AVOZDOS SANGUES 8
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a voz dos
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O sangue dele e o de todos os que nasceriam dele.
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Figura 22. A voz dos sangues

© RASHI PERGUNTA

Por que "sangues”, no plural? O hebraico diz demé, "sangues". Rashi: o sangue dele e o de todos os
descendentes que ele teria (Rashi sobre 4:10). E d4 uma segunda explicacdo, mais crua: Caim fez nele
muitos ferimentos, porque nao sabia por onde a alma sai (Sanhedrin 37b). Ninguém, até ali, tinha
visto um ser humano morrer. A Mishna parte deste versiculo para ensinar uma das frases mais cita-
das do judaismo: quem destréi uma vida, é como se destruisse um mundo inteiro; quem salva uma
vida, é como se salvasse um mundo inteiro (Sanhedrin 4:5).

|\ J

A sentenca. A terra, que "abriu a boca" para receber o sangue, deixard de dar a Caim a sua forca; ele
serd "errante e fugitivo" (4:11-12). A resposta dele pode ser lida como queixa ou como confissio: "E
grande demais o meu pecado para ser carregado'. Rashi a 1é como pergunta, e é uma pergunta atrevi-
da: Tu carregas os mundos de cima e os de baixo, e 0 meu pecado ndo consegues carregar? (Rashi so-
bre 4:13). Caim teme que qualquer um o mate. O trecho termina de um jeito que surpreende.

TORA - GENESIS 4:15 - TEXTO LITERAL
INN"Ni37 *N?2% NIR 1727 °1 0 0> 0o nyaw 1R 2722 197 1 17 IR
N7

E disse-lhe o Eterno: "Por isso, todo aquele que matar Caim, sete vezes serd vingado". E pos o
Eterno em Caim um sinal, para que nao o ferisse quem quer que o encontrasse.
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( 3\

© RASHI PERGUNTA

Que sinal era esse, e o que sd@o as "sete vezes"? O sinal: uma letra do Nome divino gravada na
testa. As "sete vezes": Rashi corta a frase em duas. "Todo aquele que matar Caim..." é uma ameaca
deixada em suspenso. "Sete vezes serd vingado" fala do préprio Caim: a conta por Abel serd cobrada
dele ao fim de sete geracoes (Rashi sobre 4:15). Guarde esse niimero para sexta-feira.

O Midrash guarda outras opinioes sobre o sinal: lepra, um chifre, um cdo que o acompanhava; e ha
quem diga que o préprio Caim virou sinal, aviso para os assassinos e exemplo para os que se arrepen-
dem (Bereshit Raba 22:12). A "marca de Caim", que em portugués virou sindbnimo de maldicao, é no
texto a protecao de um culpado. Ele sai marcado, vivo e sem lugar. Rashi descreve a vida na "terra de
Nod": por onde ele passava, a terra tremia debaixo dele, e as pessoas diziam "afastem-se: este é o que
matou o irmao" (Rashi sobre 4:16).

, A MARCA DE CAIM

g

errante e |Lan SN { um sinal:
fugitivo ‘ : ) . hinguém
o ferira

a terra
tremia
sob ele

Figura 23. A marca de Caim

PARA LEVAR DE HOJE

Duas perguntas de Deus em dois dias: "onde estds?" e "onde esta teu irmao?". A segunda mostra
para que serve a primeira.

Palavras do dia: keruvim (querubins), chérev (espada), ach (irmao), dam (sangue), kol (voz).
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DIA 5 QUINTA Leia: Génesis 4:19 — 4:22 | 4 versiculos

Quatro versiculos

Depois de trés dias carregados, o trecho de hoje parece um descanso: quatro versiculos, uma lista de
nomes. E o tipo de passagem que a gente pula. Nao pule. Uma das coisas que o estudo ensina é que a
Tora ndo gasta palavras, e que as listas costumam esconder alguma coisa.

Estamos na familia de Lameque, descendente de Caim, e o trecho abre com o casamento dele.

TORA - GENESIS 4:19 - TEXTO LITERAL

19-m9
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E tomou para si Lameque duas mulheres: o nome de uma, Ada, e o nome da segunda, Tsila.

Parece registro de cartério. Mas é a primeira vez que a Tora mostra um homem com duas mulheres, e
o texto faz questao de dar o nome de cada uma. Rashi 1é os nomes.

e 2

© RASHI PERGUNTA

Por que duas, e por que esses homes? Era o costume da geracdo do diltvio, diz Rashi: uma mu-
lher para ter filhos e outra para o prazer. A segunda davam de beber uma pocio que a tornava esté-
ril, e ela vivia enfeitada como noiva, comendo do melhor; a primeira ficava de lado, de luto, como

uma vitava. Ada, a dos filhos, é "a afastada". Tsild, a do prazer, é a que fica sempre a sombra dele: tsel
é "sombra" (Rashi sobre 4:19; Bereshit Raba 23:2).

Repare no que foi partido ao meio. Na terca-feira o ser humano era um sé, de dois rostos, e a separa-
¢do servia para que os dois ficassem frente a frente. Poucas geragdes depois, é a mulher que é dividi-
da em duas fungoes, e nenhuma das duas é olhada de frente. E o texto guarda uma ironia sem co-
mentar: é Tsild, a que ndo devia ter filhos, quem dé a luz Tuval-Caim e Naama (4:22).
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B Ada: a afastada
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] (_ t: /

para nao |
ter filhos

| Uma para os filhos, outra para o prazer.

Figura 24. As duas mulheres de Lameque

Dessas duas mulheres nascem, em poucas linhas, as primeiras profissoes:

Quem O que o texto diz

laval Pai dos que moram em tendas e criam gado
luval Pai de todos os que tocam harpa e flauta
Tuval-Caim Forjador de toda ferramenta de bronze e de ferro
Naama Irma de Tuval-Caim

Pense no que isso quer dizer. Os descendentes do primeiro assassino sdo os que inventam a criacdo
de animais, a musica e a metalurgia. A civilizacdo, na Tord, nasce na casa de Caim. E Rashi, que nédo
deixa passar um nome, vé os dois lados disso. Sobre Tuval-Caim ele é duro: o nome indica que ele
"aperfeicoou" a obra de Caim, fabricando armas. A mesma forja que faz o arado faz a espada. Sobre a
irma, que o texto cita sem dizer por qué, ele guarda uma surpresa.

( N\
© RASHI PERGUNTA
Por que o texto se dda ao trabalho de citar Naama? Rashi traz o Midrash: ela foi a esposa de Noé

(Rashi sobre 4:22; Bereshit Raba 23:3). Se for assim, a linhagem de Caim ndo desaparece no diltivio.
Ela entra na arca.
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Figura 25. As primeiras profissées

PARA LEVAR DE HOJE

Nenhuma linha da Tor4 esta ali para encher. Onde o texto parece so listar, pergunte: por que este
nome esta aqui?

Palavras do dia: kinor (harpa), éhel (tenda).

DIA 6 SEXTA Leia: Génesis 4:23 — 5:24 | 28 versiculos

O livro das pessoas

Hoje a parashd muda de escala. Até aqui acompanhamos poucas pessoas de perto. Agora o texto fe-
cha a histéria de Caim com um poema estranho de Lameque, conta o nascimento de Set, o terceiro fi-
lho de Adao e Eva, e abre o capitulo 5: uma lista de dez geracoes, de Adao a Noé, cada uma com a
idade em que o pai teve o filho e a idade em que morreu. Depois da licdo de ontem, vocé ja sabe
como ler uma lista.

Comece pelo poema. E a fala mais sombria da parasha, e a leitura apressada passa por cima dela.
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TORA - GENESIS 4:23-24 - TEXTO LITERAL
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E disse Lameque as suas mulheres: "Ada e Tsila, ouvi a minha voz; mulheres de Lameque, dai
ouvido ao meu dito: pois um homem matei pela minha ferida, e um menino pela minha contu-
sdo. Pois sete vezes serd vingado Caim, e Lameque, setenta e sete".

Lido de uma vez, parece a bravata de um matador. Rashi 1é de outro jeito: como a defesa de um ho-
mem desesperado, dita a duas mulheres que sairam de casa. E conta o que aconteceu antes.

© RASHI PERGUNTA

Quem s@o o homem e o menino que Lameque matou? Lameque era cego, e o filho, Tuval-Caim,
o guiava. O menino viu um vulto ao longe, achou que era um animal e mandou o pai atirar com o
arco. Era Caim, o antepassado deles. Quando Lameque entendeu o que tinha feito, bateu as méaos
uma na outra; o filho estava entre elas, e morreu do golpe. As mulheres se afastaram dele. O poema é
o pedido para que voltem, e Rashi o lé como pergunta: foi de propdsito que eu feri? Matei sem querer
(Rashi sobre 4:23).

Lembra do nimero que pedi para guardar? "Sete vezes serd vingado Caim": na sétima geracdo a conta
por Abel foi cobrada, e pelas maos de um descendente (Rashi sobre 4:19). O matador que temia ser
morto por qualquer um morre confundido com um bicho. E Lameque ainda argumenta: se Caim, que
matou de propdsito, teve sete geracoes de prazo, eu, que matei sem querer, terei muito mais (Rashi
sobre 4:24).
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A O CANTO DE LAMEQUE
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Figura 26. O canto de Lameque

As mulheres ndo se convencem, e Rashi segue a histéria: os trés vao até Adao. Ele manda que elas
voltem para o marido, e ouve de volta: "Conserte primeiro a si mesmo. Nao faz cento e trinta anos
que vocé se separou da sua mulher, desde que a morte foi decretada por sua causa?". Adao aceita a
bronca (Rashi sobre 4:25). Por isso o versiculo seguinte diz:

TORA - GENESIS 4:25 - TEXTO LITERAL
AN Y] OOIOR CPTNY 0D DY INTTNN RIPR1 12 T2m IRYNTIN TIY 0N YT

R 177 °2 P2 non

E conheceu Adao ainda a sua mulher, e ela deu a luz um filho, e chamou o seu nome Set: "pois
Deus me pos outra semente no lugar de Abel, porque Caim o matou".

Uma mae da nome ao terceiro filho citando o segundo, que morreu, e o primeiro, que matou. Set vem
de shat, "p6s". O filho dele serd Ends, e o capitulo fecha com o que parece uma boa noticia: "entdo se
comecou a chamar pelo nome do Eterno" (4:26). Rashi 1é "comecou", huchal, pela raiz de "profanar":
foi quando passaram a dar o nome de Deus a homens e a idolos (Rashi sobre 4:26).

Sé6 entdo o texto abre o capitulo 5 e a lista das dez geragoes.

Ela comeca com uma frase solene, quase um segundo comeco da Toré:
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TORA - GENESIS 5:1-2 - TEXTO LITERAL
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Este é o livro das geracoes de Addo. No dia em que Deus criou o ser humano, a semelhanca de
Deus o fez. Macho e fémea os criou; e os abencoou, e chamou o nome deles "Adam", no dia em
que foram criados.

E a segunda vez que o texto diz "macho e fémea os criou'’, e desta vez com um acréscimo: "chamou o
nome deles Adam". O nome "ser humano" ndao é do homem sozinho. E dos dois. O versiculo confirma,
com todas as letras, a leitura da metade que vimos na terca.

4 MAIS FUNDO: O MAIOR PRINCIPIO

Dois sabios discutiram qual é o versiculo que resume a Tora. Rabi Akiva disse: "Ama o teu préximo
como a ti mesmo". Ben Azai respondeu que ha um principio ainda maior: "Este é o livro das geracoes
de Adao" (Bereshit Raba 24:7). O amor ao préximo pode depender de quem € o préximo. A origem
comum nao depende de nada: todos descendem da mesma pessoa, feita a semelhanca de Deus.

Agora percorra a lista. O refrdo é sempre o mesmo: fulano viveu tantos anos, gerou um filho, viveu

mais tantos, "e morreu". Geragado apds geracao, "e morreu'. Leia até que o refrdo se quebre.

oy DE ADAO A NOE
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Figura 27. De Addo a Noé
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TORA - GENESIS 5:24 - TEXTO LITERAL 1uﬂ _]1?Un,1
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E andou Enoque com Deus; e ndo estava mais, porque Deus o tomou.

Af esta. De todos os outros a lista diz "e morreu". De Enoque, o sétimo, s6 "ndo estava mais". E ele
vive 365 anos, muito menos que os vizinhos de lista.

s a
© RASHI PERGUNTA
Por que de Enoque néo se diz “e morreu”? Rashi explica: ele era justo, mas podia ser desviado com

facilidade. Por isso Deus o tirou do mundo antes do tempo, enquanto ainda era justo (Rashi sobre
5:24).

| J

E uma leitura sébria, bem ao estilo de Rashi. Ele ndo transforma Enoque em heréi. Diz que até um
justo pode ser fragil, e que a medida de uma vida nao é o niimero de anos.

PARA LEVAR DE HOJE

A humanidade inteira cabe num s6 livro de familia. E numa lista de nomes iguais, a Tora ensina
olhando para a linha que sai do padrao.

Palavras do dia: toldot (geracoes), séfer (livro), ben (filho).

DIA 7 SHABAT Leia: Génesis 5:25 — 6:8 | 16 versiculos

Uma linha de gracga

Ultimo trecho. No domingo eu pedi que vocé carregasse uma pergunta: o que mudou entre o "muito
bom" do comeco e a tristeza do fim? Hoje o texto chega 14. A lista continua com Matusalém, o ho-
mem que mais viveu (969 anos), e com Lameque, que tem um filho e lhe d4 um nome cheio de espe-
rancga.

( N\
© RASHI PERGUNTA
O que o nome de Noé tem a ver com consolo? O pai o chama de Néach dizendo: "este nos conso-

lara do nosso trabalho e da fadiga das nossas maos" (5:29). Rashi: até Noé, as pessoas trabalhavam a
terra com as maos, e ela dava espinhos. Foi ele quem inventou o arado (Rashi sobre 5:29).

Mas o mundo em volta de Noé esta se estragando, e o texto conta como, em quatro versiculos que
muita gente pula por ndo saber o que fazer com eles.
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TORA - GENESIS 6:1-2 - TEXTO LITERAL
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E aconteceu, quando o ser humano comecou a multiplicar-se sobre a face da terra, e filhas lhes
nasceram: viram os filhos de elohim as filhas do ser humano, que eram boas; e tomaram para si
mulheres, de todas as que escolheram.

Deixei uma palavra sem traduzir de propdsito. Vocé conhece Elohim como "Deus". Filhos de Deus?
Rashi comeca por desarmar a palavra.

( N\
© RASHI PERGUNTA

Quem sdo os "filhos de elohim"? Os filhos dos principes e dos juizes: na Tora, elohim quer dizer au-
toridade, tanto que Moisés é feito "elohim para o Farad" (Exodo 7:1). Segunda leitura: anjos, enviados
de Deus, que também se misturaram com elas. E o que fizeram? Quando uma noiva era enfeitada
para o casamento, o poderoso entrava e a tomava primeiro. "De todas as que escolheram": também a
mulher casada, o homem e o animal (Rashi sobre 6:2; Bereshit Raba 26:5).

% COMECAPORCIMA )

B 05 e
[ [ l P filhos de elohim:
anoiva, L&\ —o3 s os poderosos
enfeitada para ol B L .
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Brecha que ndao comeca pelos grandes nao é brecha.

Figura 28. Comeca por cima

A primeira leitura é politica, e dura: a ruina de uma geracdo comeca em cima. Rabi Shimon bar Yo-
chai, que traduzia "filhos dos juizes" e amaldicoava quem dissesse "filhos de Deus", resume: brecha
que nao comega pelos grandes nao é brecha (Bereshit Raba 26:5).
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TORA - GENESIS 6:4 - TEXTO LITERAL
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Os Nefilim estavam na terra naqueles dias, e também depois disso, quando vinham os filhos de
elohim as filhas do ser humano, e elas lhes davam filhos. Eles sdo os valentes de outrora, os ho-
mens de nome.

© RASHI PERGUNTA

Por que se chamam Nefilim? De nafal, "cair": cairam e fizeram o mundo cair. Eram gigantes. "Va-
lentes": para se rebelar contra Deus. "Homens de nome": Rashi ouve em shem, 'nome", a palavra shi-
mamon, "desolacao": homens que devastaram o mundo. E "também depois": tinham visto a geracao de
Enés ser destruida, quando o oceano subiu e cobriu um terco do mundo, e ndo aprenderam (Rashi so-
bre 6:4).

4 MAIS FUNDO: OS ANJOS QUE CAIRAM

A segunda leitura de Rashi tem uma longa histéria. O Pirké deRabi Eliezer conta que anjos caidos do
seu lugar santo viram as filhas da linhagem de Caim e se perderam atrés delas; deles nasceram os gi-
gantes, que estendiam a mao a todo roubo, violéncia e derramamento de sangue (Pirké deRabi Elie-
zer 22). O Zohar da nome a dois deles, Aza e Azael, e conta por que cairam.

FONTE - ZOHAR, PARASHA BERESHIT (TOSEFTA). TRADUGAO NOSSA, DO ARAMAICO.
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"Dois anjos do céu, Aza e Azael, disseram diante do Santo, bendito seja Ele: 'Se féssemos nds na terra,
seriamos justos.' [...] 'E vocés podem com a md inclina¢do?' Disseram: 'Podemos.' Na mesma hora Ele os
fez cair."”

O Zohar termina com o préprio versiculo: desceram, a md inclinacdo entrou neles, e "tomaram mu-
lheres de todas as que escolheram". Em outro trecho ele diz que foram justamente esses dois que acu-
ne n

saram o ser humano na hora do "facamos": "o que é o homem?". Os acusadores ndo aguentaram um
dia na pele do acusado.
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Figura 29. Os Nefilim

O texto ainda registra um prazo antes da sentenca: "os seus dias serdo cento e vinte anos" (6:3).
Rashi: cento e vinte anos de paciéncia, a espera de arrependimento, antes do diltvio (Rashi sobre
6:3). Ninguém aproveita. A maldade do ser humano era grande, e toda a inclinacdo dos pensamentos
do seu coracdo era s6 ma, o dia todo (6:5). E entdo vem o versiculo mais dificil da parasha.

TORA - GENESIS 6:6 - TEXTO LITERAL
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E arrependeu-se o Eterno de ter feito o ser humano na terra, e entristeceu-se em Seu coragao.

Deus se arrepende? Deus nao sabia o que ia acontecer? E a pergunta que qualquer leitor faz, e Rashi
nao foge dela. Em vez de uma explicacdo, ele conta uma conversa.

( ~\

© RASHI PERGUNTA

Deus ndo sabia o que ia acontecer? Um homem fez essa pergunta a Rabi Yehoshua ben Korcha. O
rabino devolveu: "Vocé ja teve um filho? O que fez quando ele nasceu?" "Alegrei-me e fiz todos se
alegrarem." "E ndo sabia que um dia ele morreria?" "Na hora da alegria, alegria; na hora do luto,
luto." "Assim age o Santo, bendito seja Ele" (Rashi sobre 6:6; Bereshit Raba 27:4).
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Figura 30. Ele ndo sabia?

Rashi nao usa a conversa para apagar o verbo. Ele o pesa. Vayinachem, "arrependeu-se", é em toda a
Biblia mudanca de pensamento: aqui, o pensamento de Deus passou da misericérdia para a justica. E
"entristeceu-se" é palavra de luto: Deus fez luto pela perda da obra das Suas maos, como esta escrito
de Davi, "o rei se entristeceu por seu filho" (Rashi sobre 6:6). O versiculo seguinte diz a decisdo sem
rodeios.

TORA - GENESIS 6:7 - TEXTO LITERAL
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E disse o Eterno: "Apagarei o ser humano que criei de sobre a face da terra, desde o ser huma-
no até o animal, até o réptil e até a ave dos céus; pois Me arrependi de os ter feito".

"Apagarei", como se apaga um escrito. Rashi: ele é p6; trarei 4gua sobre ele e o apagarei (Rashi sobre
6:7). O adam feito da adamd na segunda-feira vai ser desfeito pelo caminho inverso.

Af esta a resposta a pergunta da semana. O que mudou primeiro foi o ser humano: o que ele fez com
as suas duas metades, a terra e o sopro. E repare em qual nome o versiculo usa: "o Eterno", o nome
da misericérdia. Quem se arrepende e faz luto é a misericérdia. Por isso a parashd nao termina na
sentenca. Termina numa linha s6, curta, que segura todo o resto.
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TORA - GENESIS 6:8 - TEXTO LITERAL
1Y 10 R 0

E Noé achou graca aos olhos do Eterno.

"Graga" é chen. Olhe as letras. Noach se escreve nun, chet (111). Chen se escreve chet, nun (in). E o
mesmo nome, lido ao contrario. No meio de um mundo que desandou, o texto encontra um homem,
vira o nome dele do avesso e acha ali a palavra de que precisava. E com ele que a préxima parasha

3 Y
S(___NOE ACHOU GRACA _ 8

comeca.

Figura 31. Noé achou graca
PARA LEVAR DE HOJE

Em dez geracdes o mundo foi do "muito bom" ao luto. A Tord nao esconde isso. Mas fecha a pri-
meira parashd com uma pessoa e com a palavra graca.

Palavras do dia: Noach (Noé, de "descanso, consolo"), Nefilim (os "caidos"), chen (graca), lev (cora-
¢ao).
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PARTE 6 - DERASH

Uma historia do Midrash

A discussdo no céu antes de o ser humano existir

No domingo vimos que Deus disse "facamos o ser humano" e que, segundo Rashi, Ele consultou os
anjos. Fiquei devendo a histéria dessa consulta. Agora que vocé leu a parashd inteira, e viu o que o
ser humano fez nas dez primeiras geracoes, ela ganha outro peso. E assim que o Midrash trabalha:
pega uma palavra estranha do texto, aqui um verbo no plural, e conta o que aconteceu por trés dela.

O Midrash Rabéa conta que, quando Deus foi criar o ser humano, os anjos se dividiram em grupos
(Bereshit Rabé 8:5):

Quem fala Voto Motivo

Bondade (chessed) Que seja criado Ele praticard bondades.
Verdade (emet) Que ndo seja criado Ele é todo mentiras.
Justica (tsedek) Que seja criado Ele fard atos de justica.
Paz (shalom) Que ndo seja criado Ele é todo briga.

Empate. Deus entdo pega a Verdade e a langa a terra. Os anjos protestam, e a resposta é um versiculo
dos Salmos: "A verdade brotara da terra" (Salmo 85:12). A verdade nao vem pronta de cima. Ela pre-
cisa crescer aqui embaixo.

A VOTACAO NO CEU |

a verdade
- \ brotara da terra

A M Y
Deve o ser humano ser criado?

Figura 32. A votagdo no céu
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Veja como a histéria conversa com a semana. Os anjos da Verdade e da Paz tinham razao: houve
mentira no jardim e houve briga no campo. E mesmo assim o ser humano foi criado, porque a Bonda-
de e a Justica também tinham razdo. E a Verdade, a mesma emet que a letra Tav trazia, nao ficou no
céu. Foi posta na terra, a adamd de onde o adam saiu, para crescer ali.

B Uma segunda histéria: o que o texto cala sobre Caim e Abel

Na quarta-feira o versiculo do crime deixou trés buracos: o que Caim disse, como matou, e o que foi
feito do corpo. O Midrash trabalha exatamente ai, nos siléncios.

Sobre o que brigaram? O Midrash Rabé da trés respostas. Dividiram o mundo: um ficou com a ter-
ra, o outro com os bens méveis, e passaram a se expulsar ("o chdo em que vocé pisa é meu", "a roupa
que vocé veste é minha"). Ou discutiam no terreno de quem seria erguido o Templo. Ou disputavam
uma mulher, a irmad gémea que nasceu com Abel (Bereshit Raba 22:7). Posse, religido e desejo: os

motivos das guerras que viriam ja estdo na primeira briga.

Como foi? Abel era o mais forte. "Levantou-se Caim" quer dizer que ele estava por baixo. Pediu: "so-
mos s6 n6s dois no mundo; o que vocé vai dizer ao pai?". Abel se encheu de pena e o soltou. Entdo
Caim se levantou e o matou: com um bastdo, segundo um sébio; com uma pedra, segundo os outros
(Bereshit Raba 22:8).

E o corpo? Ninguém jamais tinha morrido. Conta o Pirké deRabi Eliezer que o cdo que guardava o
rebanho de Abel ficou guardando o dono, contra as feras e as aves. Adao e Eva sentaram-se, chora-
ram e fizeram luto, e ndo sabiam o que fazer com o filho, porque nao conheciam o sepultamento.
Veio entdo um corvo que tinha perdido um companheiro; cavou a terra e o enterrou diante deles.
Adao disse: "Farei como o corvo" (Pirké deRabi Eliezer 21).

N1:72 ok
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Figura 33. O primeiro enterro

© 2026 Cabala Desenhada - Os segredos da Cabala judaica, desenhados para vocé entender Pagina 47 de 58



CABALA DESENHADA | EDIGAO 1 Parasha Bereshit - A letra que criou o mundo

Falta uma frase, que o préprio autor hesitou em dizer. Rabi Shimon bar Yochai: "E dificil dizer isto, e
a boca néo consegue explicé-lo". Dois lutadores se enfrentam diante do rei. O rei poderia separé-los, e
ndo separa. Um mata o outro, e o que morre grita: "Quem vai pedir justica por mim diante do rei?". E
assim, diz ele, que se deve ouvir "a voz dos sangues do teu irmao clama a Mim" (Bereshit Raba 22:9).
O Midrash nao responde a essa acusacao. Deixa-a escrita. Releia com ela no ouvido o versiculo do
Shabat em que Deus se arrepende e faz luto.

PARTE 7 - DERASH

As criaturas do crepisculo

Os shedim: o que o Midrash e o Talmud contam sobre os deménios

Vocé talvez esperasse que um estudo sério pulasse este assunto. A tradicdo nao pula. A palavra he-
braica é shed, no plural shedim; os sdbios também dizem magzikin, "os que causam dano". Antes de
qualquer histéria, guarde o que eles nao sdo: ndo sdo deuses menores nem rivais do Criador. No ju-
daismo nao existe poder independente d'Ele. Os shedim sao criaturas, e a histéria deles comeca no
mesmo capitulo que vocé leu no domingo.

Feitos no ultimo minuto. No sexto dia o texto diz: "Produza a terra alma vivente" (1:24). O Midrash
repara que a expressao sobra na conta dos seres criados e pergunta a quem ela se refere. A resposta é
de Rabi Yehud4, o Principe:

© RASHI PERGUNTA

O que é essa "alma vivente” a mais? "Estes sdo os shedim. O Santo, bendito seja, criou as almas
deles; quando veio criar os corpos, o Shabat foi santificado, e Ele ndo os criou" (Bereshit Raba 7:5). A
Mishnda conta a mesma coisa de outro jeito: entre as coisas criadas na véspera do Shabat, ao crepts-
culo, "ha quem diga: também os mazikin" (Avot 5:6).

Repare na hora: o creptisculo da sexta-feira, quando ja ndo é dia de trabalho e ainda nao é Shabat. Os
shedim sdo as criaturas dessa fresta. Tém alma e ndo tém corpo acabado. Sdo, no sentido mais exato,
obra inacabada.
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alma sem
corpo acabado

Figura 34. As criaturas do crepusculo

Como eles sdao. O Talmud os descreve com uma precisdo que surpreende, e a descricdo cabe numa
tabela (Chaguiga 16a):

Em trés coisas, como os anjos Em trés coisas, como as pessoas

Tém asas. Comem e bebem.
Voam de uma ponta do mundo & outra. Tém filhos e se multiplicam.
Ouvem, "por trds da cortina’, o que estd para acontecer. Morrem.

Na mesma pagina o Talmud faz a conta do ser humano: em trés coisas é como os anjos (tem entendi-
mento, anda ereto e fala a lingua sagrada) e em trés é como os animais. Shed e ser humano sao, os
dois, criaturas do meio. A diferenca é que o ser humano recebeu um corpo inteiro e recebeu o Sha-
bat.

E por que ninguém os vé? "Se o olho tivesse permissdo para ver, nenhuma criatura aguentaria ficar
de pé diante dos mazikin", ensina Aba Binyamin; e o Talmud d4 a receita para quem duvida: peneirar
cinza em volta da cama e olhar, de manha, as pegadas, "como as de um galo" (Berachot 6a).
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Trés coisas de anjo, trés coisas de gente.
Figura 35. Seis sinais de um shed

Os cento e trinta anos de Adao. Volte ao trecho de sexta-feira: "E viveu Adao cento e trinta anos, e
gerou a sua semelhanca, conforme a sua imagem" (5:3). Rashi explica o nimero: até ali ele tinha vi-
vido separado da mulher (Rashi sobre 5:3, a partir de Bereshit Raba 24:6). Desde que a morte foi de-
cretada por causa dele, Adao se afastou de Eva (é o que Rashi conta sobre 4:25; outro midrash data a
separacao da morte de Abel). O Talmud 1€ o versiculo pelo avesso. Se s6 aos cento e trinta anos ele
gerou "a sua semelhanca", o que gerou antes ndo era a sua semelhanca:

( \
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O que nasceu de Addo nesses anos? "Em todos aqueles anos em que Adao esteve banido, ele ge-
rou espiritos, shedim e lilin", diz Rabi Yirmeya ben Elazar. O Talmud protesta: Adao era um homem
piedoso, que jejuou e se afastou da mulher por arrependimento! E responde, sem pudor nenhum: nas-
ceram do sémen que saia dele sem querer (Eruvin 18b).

& J

E uma das ideias mais sérias da tradicdo, dita com uma imagem crua: forca de vida nio desaparece.
O que um ser humano produz quando esta cortado dos outros, sozinho com a sua culpa, também ga-
nha forma, s6 que uma forma "sem semelhanca". A cura vem no mesmo versiculo: Adao volta para
Eva, e nasce Set, de quem descende Noé.
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O que nasce do isolamento nao tem o seu rosto.

Figura 36. Cento e trinta anos

@ REPARE: NEM TODOS LERAM AO PE DA LETRA

Os sébios nao pensavam todos igual sobre isto. Maimoénides (século XII) ndo da aos shedim existéncia
real e 1€ essas passagens de outro modo. Nachmaénides (século XIII), mestre da Cabala, os descreve
como criaturas de verdade, feitas de fogo e de ar (comentério a Levitico 17:7). O Zohar segue este se-
gundo caminho e d4 nome a mais famosa delas, Lilit, que vocé vai encontrar outras vezes. Nesta edi-
¢do vocé nao precisa escolher um lado: precisa saber que a discussao existe.

PARA LEVAR DESTA PARTE

A tradicdo ndo conta essas histérias para assustar, e este material ndo ensina amuletos nem pro-
mete protecdo. Ela conta para dizer trés coisas: nada no mundo é um poder separado de Deus; a
criacdo tem coisas inacabadas, e parte do trabalho humano é ndo aumentar essa lista; e o que vocé
faz quando se isola de todos ndo some, toma forma.

PARTE 8 - REMEZ

Os nimeros e as letras escondidas

O que o Baal HaTurim (século XIV) lé nas trés primeiras palavras

Chegamos ao terceiro portao do pomar, o remez, o indicio. Aqui a pergunta deixa de ser "o que o tex-
to diz" e passa a ser "o que as letras e os nimeros do texto apontam". Quem mais praticou essa leitura
foi Rabi Yaakov ben Asher, conhecido como Baal HaTurim, na Espanha do século XIV. Uma regra an-
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tes de comecar: o remez nunca cria uma ideia nova. Ele confirma, com letras, o que a tradicao ja en-
sina por outros caminhos. Para fazer as contas, basta saber que cada letra hebraica vale um namero:
Alef 1, Bet 2, e assim por diante.

As ultimas letras. As trés primeiras palavras da Tora sdo Bereshit bard Elohim, "No principio Deus
criou". Pegue a tltima letra de cada uma:

Palavra Hebraico Ultima letra

Bereshit n°wN12 n
barg X712 N
Elohim 019N n

Juntas e reordenadas, elas formam NN, emet, "verdade". O Baal HaTurim conclui que o mundo foi

criado com verdade. E a mesma palavra que a letra Tav invocou na histéria do Zohar: ela ndo abriu a
Tora, mas ficou assinada no fim das trés primeiras palavras.

Y.

. 9!
y

e i 5

u’-l'm %13 mwm:

( 0 mundo f0| criado com verdade. |

Figura 37. A assinatura escondida

A conta. Somando as letras de Bereshit bard chega-se a 1.116. E a mesma soma da frase beRosh
Hashand nivrd, "foi criado em Rosh Hashand", o ano-novo judaico.

O formato da letra. O Midrash repara no desenho da Bet: 2 é fechada em cima, embaixo e atras, e

aberta s6 para a frente. A licdo é que ndo cabe a n6s investigar o que havia antes da criacao, s6 o que
vem dela em diante (Bereshit Raba 1:10). E como Bet vale 2, o mesmo Midrash 1é ali dois mundos:
este e 0 que vira.
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Pela terceira vez na edicdo, a mesma palavra: a letra Tav a ofereceu no Zohar, o Midrash a viu ser
lancada a terra, e o Baal HaTurim a encontra assinada nas trés primeiras palavras da Tora. E isso que
os mestres querem dizer quando afirmam que os quatro niveis leem o mesmo texto.

PARTE 9

Hebraico da semana

As palavras desta edicdo, na ordem em que apareceram

Ninguém aprende hebraico decorando lista. Aprende-se encontrando a mesma palavra muitas vezes,
no lugar onde ela vive. Foi o que fizemos a semana inteira. Vocé viu 36 palavras. Nao é para decorar
todas. As sete em destaque sdo as palavras do dia: comece por elas. As outras voltam nas préximas
edicoes, e toda semana a lista cresce a partir do que vocé ja conhece.

R AS SETE PALAVRAS DA SEMANA 13

Giika = onde vocé esta?) \ )

T >

U palavra por dia.

Figura 38. As sete palavras da semana

Hebraico A Significado Guarde
1 TN or luz A primeira coisa criada pela fala: "Haja
luz" (1:3).
1 oj° yom e]fe] Yom echad, "dia um” (1:5).
1 D’?_ltp shamdim céus Sempre no plural em hebraico.
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alal7A!
Y

WON

02112

]

érets

tov

tsélem

Shabat

adam

adama

gan

ets

neshama

ézer

ish

isha

tseld

nachash

arum

peri

Chava

aieka

keruvim

chérev

terra, pais

bom

imagem

cessar,
descansar

ser humano

terrq, solo

jardim

drvore, madeira

sopro, alma

ajuda

homem

mulher

lado

serpente

astuto; nu

fruto

Eva

onde estds?

querubins

espada

A terra como lugar. Diferente de adamd, o solo.

“E viu Deus que era bom". Boker tov € "bom
dia”.

"A imagem de Deus" (1:27).

O sétimo dia. Dai vem "sdbado”.

Parente de adamd: o humano vem do chdo
(2:7).

O barro de que o adam é feito.

Gan Eden, o jardim do Eden.

Ets hachaim, "a@rvore da vida".

"Sopro de vida" (2:7).

Ezer kenegdd, "ajuda diante dele” (2:18).

Aparece s6 quando ha a ishd diante dele
(2:23).

"Porque do ish foi tomada”.

O "lado" do Taberndculo. Néio é costela (2:21).

"A serpente era astuta” (3:1).

A mesma palavra para a nudez deles e a
malicia dela.

O texto néo diz qual (3:6).
De chai, "vivo": méde de todo vivente (3:20).
A primeira pergunta de Deus na Tord (3:9).

Guardam o caminho da arvore da vida
(3:24).

"A chama da espada que gira”.
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4 N ach irmdo Aparece sete vezes na histéria de Caim e

) Abel.
4 a7 dam sangue "A voz dos sangues do teu irmé@o" (4:10).
4 77~||7 kol voz A voz que clama da terra.
5 333 kinor harpa luval, pai de todos os que tocam kinor (4:21).
5 bnN 6hel tenda laval, pai dos que moram em tendas (4:20).
6 _m-f’?jn toldot geragdes "Este é o livro das geragées de Adé&o" (5:1). E

também o nome de outra parashé.

6 plale) séfer livro Séfer Tord é o rolo da Toré.
6 12 ben filho Aparece em quase todo nome: “filho de".
7 m Néach Noé De "descanso, consolo” (5:29).
7 D"?DJ Nefilim os "caidos”; De nafal, "cair": cairam e fizeram o mundo cair
' gigantes (6:4).
7 m chen graca Escrita ao contrdrio, vira ni, Noach.
7 3’? lev coragdo "Entristeceu-se em Seu coracdo” (6:6).
6 '[W shed deménio As criaturas do crepusculo do sexto diq;
(plural: shedim) também chamadas mazikin, "os que causam
dano”.

Palavras-chave da edicdo: bereshit ("no principio", de rosh, cabeca), bard ("criou", verbo que a Tora
s6 usa tendo Deus como sujeito) e Elohim ("Deus", o nome ligado a justica).

PARTE 10

Para a sua semana

Trés exercicios simples

Estudo que ndo desce para a semana fica no papel. A tradicdo sempre termina a licio com alguma
coisa para fazer. Aqui vao trés, uma para cada grande cena da parasha.

» 1. Comece pela Bet. O mundo comecou com uma béncdo. Antes de abrir uma conversa dificil, uma
reunido ou o dia, comece dizendo uma coisa boa e verdadeira.
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» 2.Responda a primeira pergunta. A primeira pergunta que Deus faz na Toré é "Onde vocé esta?".
Uma vez por dia, pare e responda com sinceridade.

» 3. Pare de criar por uma hora. O sétimo dia foi abencoado porque nele nada foi produzido.
Escolha uma hora da semana sem tela, sem trabalho e sem tarefa.

Para fechar, o mapa. Ele junta numa imagem s6 tudo o que vimos: olhe para ele antes de fazer o teste

e veja se vocé consegue contar a parashd inteira em voz alta, sem abrir o texto.

BERESHIT MAPA DA SEMANA

A letra que crnou 0 mundo.

Figura 39. Bereshit - Mapa da semana
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PARTE 11

Teste rapido

Certo ou errado?
) TESTE RAPIDO — CERTO OU ERRADO - 10 ITENS - PARASHA BERESHIT

1. A parasha Bereshit vai de Génesis 1:1 a 6:8.

2. No hebraico, o primeiro dia da criacdo é chamado de "primeiro dia", como os outros sio "segun-
do" e "terceiro".

3. O texto de Génesis diz que o fruto proibido era uma maca.
4. Em Exodo 26:20, a palavra tseld quer dizer o "lado" do Tabernaculo.

5. Na primeira explicacdo de Rashi, os "filhos de elohim" de Génesis 6:2 sao filhos de principes e
de juizes.

6. Para Rashi, Caim ofereceu o melhor da sua colheita.
7. Adam (ser humano) e adamd (terra) sdo palavras aparentadas.

8. Segundo Rashi, o poema de Lameque (4:23-24) é a defesa de um homem que matou sem que-
rer.

9. Na histéria do Zohar, a letra Tav foi a escolhida para iniciar a criacéo.

10. As dltimas letras das trés primeiras palavras da Tord formam emet, "verdade'.

v GABARITO COMENTADO
1. CERTO
2. ERRADO — O texto diz "dia um", yom echad.
3. ERRADO — O texto diz s6 "fruto"; os sabios falam em figo, uva, trigo e etrog.
4. CERTO
5. CERTO
6. ERRADO — Trouxe "do fruto da terra", que Rashi 1é como do pior.
7. CERTO
8. CERTO
9. ERRADO — A escolhida foi a Bet.
10. CERTO
\ J
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PARA CONFERIR

Fontes desta edicéo

Toré: Génesis 1:1 — 6:8, com traducdo literal feita para esta edicdo a partir do hebraico. Targum Onkelos sobre Géne-
sis 2:7. Rashi sobre Génesis 1:1, 1:4, 1:5, 1:16, 1:21, 1:26, 1:27, 2:7, 2:18, 2:21, 2:23, 3:1, 3:3, 3:7, 3:9, 3:14, 3:15,
3:16, 3:17, 4:3, 4:4, 4:7, 4:8, 4:10, 4:13, 4:15, 4:16, 4:19, 4:22, 4:23, 4:24, 4:25, 4:26, 5:3, 5:24, 5:29, 6:2, 6:3, 6:4,
6:6 e 6:7. Zohar, Introducao (a histéria das letras) e parasha Bereshit (incluida a Toseftd sobre Aza e Azael), traduzi-
dos do aramaico para esta edicdo. Midrash Bereshit Raba 1:10, 7:5, 8:1, 8:5, 12:15, 15:7, 18:6, 20:5, 22:7, 22:8, 22:9,
22:12, 23:2, 23:3, 24:6, 24:7, 26:5 e 27:4. Pirké deRabi Eliezer 21 e 22. Baal HaTurim sobre Génesis 1:1. Talmude:
Berachot 6a, 8a, 40a e 61a; Eruvin 18a-b e 100b; Chaguiga 12a e 16a; Yevamot 63a; Bava Batra 74b; Sanhedrin 37b
e 70a-b. Mishna Sanhedrin 4:5 e Avot 5:6. Todas as traducoes para o portugués foram feitas para esta edi¢do a partir
dos textos originais.

CABALA DESENHADA o EDICAO 1

© 2026 Cabala Desenhada. Todos os direitos reservados. E proibida a reproducio total ou parcial, por qualquer meio, sem au-
torizacdo (Lei n.° 9.610/1998).

Material de estudo e de cultura. Ensina o que os textos dizem e ndo promete resultados de nenhum tipo.

FIM DA EDIGAO 1 - PARASHA BERESHIT
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